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 بستری حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهنمای و دستىرالعمل

 Cهپاتیت 
 
 ثیوبض آهَظش است العاهی ثیوبض، آهَظش ٍ ذَزهطاهجتی خبهغ زستَضالؼول ثِ تَخِ ثب ثیوبضستبى پطستبضی هحتطم ّوٌبض

 .گیطز اًدبم ظیط هحتَای حساهل ٍ زستَضالؼول ایي طجن Cّپبتیت  ٍ حیي تطذیص ثستطی حیي

 ؿصایی ضغین 

 ٍخَز ؿصایی ضغین هحسٍزیت .ًٌیس استلبزُ تبظُ هیَّْبی آة هثل هؼسًی ٍهَاز ٍیتبهیي حبٍی ٍؿصاّبی كطاٍاى هبیؼبت 

 .(حبز ّپبتیت زض خع ثِ( ًساضز

 ًٌیس استلبزُ ثعام تحطیي ثطای آزاهس اظ ٍ ضَز ًَضیسُ آة هٌطض ٍ خطػِ صَضت ثِ زّبى ذطٌی صَضت زض. 

 كؼبلیت 

 ًٌیس استلبزُ ثعام تحطیي ثطای آزاهس اظ ٍ ضَز ًَضیسُ آة هٌطض ٍ خطػِ صَضت ثِ زّبى ذطٌی صَضت زض. 

 هطاهجت 

  هیطَز اخطا زاضٍیی زستَضات پطستبض تَسط هطرص كَاصل زض پعضي تَسط زاضٍ تدَیع صَضت زض. 

 خجطاى ًَضیسًیْب ٍ آثویَُ آة، هصطف اكعایص ثب ضا ثسى هبیؼبت ًتَاًیس ٍ ثبضیس زاضتِ استلطاؽ زكؼبت ثِ ًِ صَضتی زض 

 .هیطَز اًدبم ٍضیسی صَضت ثِ ثبیس ٍزاضٍ هبیؼبت زضیبكت ًوبییس،

 ًٌیس اختٌبة ضاثطْب ٍ سطم زستٌبضی اظ. 

 ًٌیس ضػبیت ضا هصطكی ظایس هَاز زكغ هَضز زض آهَظضی ًٌبت ٍ ثیوبضستبى زض كطزی ثْساضت. 

 ِثطَییس ذَضزى ؿصا اظ هجل ٍ تَالت اظ پس ضا ذَز زستْبی ّویط. 

 ًٌیس استلبزُ ید ّبی تٌِ اظ تَْع ًبّص ثطای. 

 ًٌیس ضػبیت ضا زًساى ٍ زّبى ثْساضت. 
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 ترخیص حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهنمای و دستىرالعمل

 Cهپاتیت 
 ؿصایی ضغین 

 زضّپبتیت تَْع حبلت ٍ اضتْبیی ثی Cّط زض ؿصا حدن ٍ ضسُ ثیطتط ّب ٍػسُ تؼساز ثبیس صَضت ایي زض هیسّس ضخ 

 .ضَز ًن ٍػسُ

 زاضیس سیطٍظ اگط .چطثیْب ًطزى هحسٍز ٍ هیَّْب ٍ سجعیدبت اظ ظیبز استلبزُ اظ است ػجبضت هٌبست ؿصایی ضغین 

  .ضا ًن ًٌیس حیَاًی پطٍتئیي ٍ ًوي هصطف

 زّیس اكعایص ضا سبزُ هٌسّبی صَضت ثِ ذصَصب ًطثَّیسضات هوساض. 

 سیت ٍ ًبهل حجَثبت ًبهل، گٌسم ًبى هصطف:ضغیویْستٌس ّیسضات ًطثَ اصلی هٌجغ حجَثبت حسٍزی تب ٍ ؿلات 

 تروِ گَسلٌس، ٍ گبٍ كیلِ ٍ تي هبّی ثبزام، ظهیٌی، ثبزام سَیب، لَثیبی ضبهل : هٌبثغ پطٍتئیٌی ٍ هتؼبزل حس زض ظهیٌی

 آى خبی ثِ ٍ ًطز ذَززاضی هطهع گَضت هصطف اظ ثبیس ثیوبضی ًجسی ثَزى ضسیس زضصَضت ٍ هطؽ سیٌِ ٍ آكتبثگطزاى

 .است ضٍؿي ّیسٍضغًِ ٍ ظیتَى ضٍؿي ٍ شضت ضٍؿي: ضٍؿي ًَع ثْتطیي .ًطز استلبزُ گیبّی پطٍتئیي اظ

 ُهَاز ٍ ًلط است، كلَضایس زاضای ضیط آة .هیطَز زازُ تطخیح ًطی لَلِ آة اظ استلبزُ ثِ ضسُ تصلیِ آة اظ استلبز 

 .ًویجبضس آى ذصف ثِ هبزض ًجس ًِ است ضیویبیی

 ایي چَى زاضیس ٍچبی هَُْ ضٌلات، ًَلاّب، هثل زاض ًبكئیي ؿصایی هَاز هصطف ٍ ًبكئیي هصطف ثِ ػبزت اگط 

 تطى تسضیح ثِ است ّوطاُ تَْع ٍ ضؼق سطزضز، ػلائویوثل ثب آًْب ًبگْبًی تطى ٍ هیٌٌٌس ٍاثستگی ایدبز هحصَلات

 .ًٌیس

 ضًگْب هثل ذَضاًی ضیویبیی اكعٍزًیْبی یب ٍ ًبلجبس ٍ سَسیس هثل ّستٌس ًیتطات زاضای ًِ زٍزی ؿصاّبی ٍ 

 ضسُ، سطخ ؿصاّبی ثیوبض، تحول ػسم صَضت زض .ًطز زٍضی چبهی ٍ پطذَضی  اظ ثبیس ٍ ضسُ هحسٍز ّب چبضٌی

 ؿصایی ثطًبهِ اظ كطاٍاى ضٍؿي ٍ چیپس پط چطة،ًطُ، پٌیط ضٍؿٌی، ًبًْبی پطچطة، ضیط ای، ذبهِ ضیطیٌی ضٌلات،

 .ضَز حصف

 ًٌیس ذَززاضی الٌل هصطف اظ.  
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  هٌول ّبیB1  ٍB2  ّوچٌیي ٍیتبهیي ٍC ٍK تَصیِ هی ضَز. 

 ًٌیس هحسٍز ضا ظیط ؿصاّبی هصطف: 

 چطة، گَضت آًٍٍبزٍ، هبیًَع، چطة، سبلاز ّلتِ، زض هطؽ ترن سِ اظ ثیص صطف ًیي، پطچطة، پٌیط ٍ هبست ٍ ضیط 

 ،)ًساضز هبًؼی كطًگی گَخِ سس یب آة زض ضسُ ًٌسطٍ تي( ضٍؿي ثب هبّی ًٌسطٍ هطؽ، پَست چطة، هبّی

 ؿصاّب ًطزى سطخ هثل( هیبكعایس ضبى چطثی هحتَی آًْبثِ سبظی آهبزُ ًِ ؿصاّبیی توبم ٍ ظهیٌی سیت ثبزام،چیپس،

 .)ضٍؿي یب هبضگبضیي ثبًطُ،

 كؼبلیت  

 ٍضظضْبی اظ ایٌتطكطٍى پگ هصطف ضٍظ كطزای .زّس ًبّص ضا اكسطزگی ٍ زازُ اكعایص ضا ضوب اًطغی هیتَاًس ٍضظش 

 .ًٌیس ذَززاضی سٌگیي

 هطاهجت  

 ثب ٍحدبهت اكطازسبلن،،ذبلٌَثی زیسُ ظذوییبآسیت ثبچطن،زّبى،پَست آلَزُ ذَى توبس اظططین ٍیطٍس اًتوبل 

 استطیل ؿیط سطًگ زًساًپعضٌی، ٍ پعضٌی ؿیطاستطیل ٍسبیل هسَاى، تیؾ، تطاش، ضیص خٌسی، آلَزُ،توبس ٍسبیل

 .هیطَز اًدبم هطتطى ٍ

 ًطَز اًدبم الاهٌبى حتی(.ضَز استلبزُ اظًبًسٍم ایٌٌِ یب ٍ ذَززاضی خٌسی اظتوبس(  

 اطلاع هطثَطِ هسئَل ثِ زاضز اهٌبى ٍیطٍس اًتوبل ًِ ّطخبیی یب ٍزًساًپعضٌی پعضٌی ذسهبت اضائِ زضهٌبًْبی 

 .زّیس

 ّپبتیت ثِ هجتلا ضیطزُ هبزضاى زض Cصَضت ٍزض ثطضسی سیٌِ ًَى زض ذَى ّطًَع ذًَطیعی، تطى، ًظط اظ سیٌِ ًَى 

  .ضَز ضیرتِ زٍضیسُ ضیط هطغ، ضیطزّی هطٌل

 ضَز گطكتِ ضیط اظ است آٍضزى زض زًساى حبل زض ًِ ًَزًی. 

 ًٌیس تطى ضا سیگبض ٍ ذَززاضی تطٌح ضس زاضٍّبی استبهیٌَكي، ًجس، ثط هَثط زاضٍّبی الٌل، ذَضزى اظ.  

 ًٌیس استلبزُ ثعام تحطیي ثطای آزاهس اظ ٍ ضَز ًَضیسُ آة ٍهٌطض خطػِ صَضت ثِ زّبى ذطٌی صَضت زض.  

 ضػبیت ثب لصا است ًطسُ سبذتِ ثیوبضی ایي اظ ایوٌی ثطای ٍاًسٌی حبل ثِ تب .ًٌیس ضػبیت ضا زًساى ٍ زّبى ثْساضت 

 .ضَیس زیگطاى ٍ ذَز اثتلای اظ هبًغ ثْساضتی ًٌبت
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 استطیل زستٌص اظ ظذن پبًسوبى ثطای ًوي ثِ ًیبظ صَضت زض .ًٌیس پبًسوبى ذَزتبى ضا پَست ثطیسگیْبی ٍ ظذن 

  .ضَز استلبزُ

 ًٌٌیس اّسا ثبكت یب ثسى اػضبی پلاسوب، ذَى، ّستیس هجتلا ثیوبضی ایي ثِ صَضتیٌِ زض.  

 اضتطاى ثِ ضا سَظى .ًٌٌیس استلبزُ هطتطى ثطَض زیگطاى ضرصی لَاظم یب آضایطی لَاظم ٍ هسَاى تطاش، ضیص اظ 

  .ًگصاضیس

 ثب ًیع گیبّی حتی ٍ ضسُ ًسرِ زاضٍّبی توبم هَضز زض .هیطًَس ًجس ثِ ضسبًسى آسیت سجت زاضٍّب ثطذی ٍ الٌل 

  .ًوبئیس هطَضت ذَز پعضي

 زض ٍ ػول زاضٍ ثستِ ضٍی ضسُ زضج زستَضات ثِ ٍ ًوبئیس هطَضت ذَز پعضي ثب حتوبً ثسى ذبضش ثِ اثتلا صَضت زض 

 .ًوبئیس هطغ ضا زاضٍ ػبضضِ هصطف ّطگًَِ ثطٍظ صَضت

 ّپبتیت  هَضز زض ثیطتط اطلاػبت زاضتيC ثطای ثْتط گیطی تصوین زض ٍ .هیٌٌس ًوي ثیوبضی ثیطتط ًٌتطل زض ضا ضوب 

 .ثَز ذَاّس ًٌٌسُ ًوي ًحَُ ظًسگی زض تـییطات ٍ زضهبى

 ثؼسی هطاخؼِ ظهبى  

 ّپبتیت ثِ هجتلا ثیوبضC ثب ثبیس تَّن یب ضسیس گیدی ٍ ذًَی استلطاؽ یب هوؼس اظ ذًَطیعی ثِ ضسى زچبض صَضت زض 

 ثسٍى هیتَاًس C ّپبتیت چَى ثبضٌس ذَز ٍضؼیت پیگیط ٍ هٌظن طَض ثِ ثبیس ثیوبضاى ًل ایي زض .ثگیطز توبس اٍضغاًس

 .ثطسبًس آسیت ًجس ثِ ثبلیٌی تظبّط

 پعضي ًظط طجن ٍ هٌبست زاضٍّبی ًیبظ صَضت زض ٍ ًٌٌس هطاخؼِ آح چي خْت یٌجبض هبُ 6-3 ّط حساهل یستی 

 .ضَز هی تدَیع
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